I. NU AR DEN HAR!

Mel: Kovan kommer...
Surstrommingen nu ar har,

nu ar har, nu ar har.

Vi kan njuta vi kan frossa

utav lycka nu vi blossa.

/I: Stoppa i oss stromming fin,
tunnbrdd, 16k och brannevin /g g

GURSTRO

2. NAR MAN KOCKAR
Mel: Imbelupet

Nar man kockar far det inte brannas vid.
Undantag fran regeln finns emellertid.

For om man till surstrommingen 5. INTE NYTTIGT ALLS
vill ha dryckjom med procent. Mel: She was coming round the mountain
Ska det helst nog vara nagot som ar brant! Inte nyttigt alls for kroppen - tobaksrok.

Nyttigt ddremot ar surstromming med 16k.

3. BURKARNA FRAN NORRLAND  Och for sjilva huvudknoppen

Mel: Flickorna i Smland ar det alltid liksom toppen

Niir nitterna blir lingre att fa halla i en baddare till krok.

och nar kvallen ar sval ‘
da kommer det en hogtid &
som dr sommarens final
Det ligger nat i luften
och vi vet nog vad det ar
Det vattnar sig i munnen
ndr man tanker pa sant dar ...

6. ETT SANT HALLA

Mel: I sommarens soliga dagar

Pa bordet star nubben och vantar,

sa sakta pa munnen vi glantar,

men innan med andakt vi tar den,

vi sjunga som sig bor med glatt humor:

De’ ¢’ burkarna fran Norrland,
det ar strommingen som e’
kultiverad och foradlad

Ett sant halla, strommingarna sma
av dem vi riktigt bra nu ma.
Men nu vi vill de ligger still

till en hogre kvalité! ndr vi nu nubben tager till.
De’ e’ burkarna fran Norrland, Av gladje vi alla nu sjunga
som dr lagrade sa att till surstrommingens lov:
de har blivit hela Sveriges Hurra, hurra!!

gastronomiska skatt!

4.LAGOM SUR 7. DET AR DAGS NU

Mel: En sjoman dlskar havets vig Mel: Det var dans bort i vigen

Nu hoppas vi att vi har tur. Det ar dags nu att ta sig en liten till maten

Hor fiskspadets skvalp! innan surstrommingen har forsvunnit fran faten
Att strommingen ar lagom sur, vi nu fattar om glasen de sma.

ndr vi tar dess skalp. Och supen den goa behover ej trugas

Farval, farval, till hoger och vénster det skdlas och bugas
forpestande lukt. sen sa tommer vi glasen de sma

Du kraver en droppe fukt. Och sa tomde vi glasen de sma.



